
Día Internacional de Acción por la Salud de 

las Mujeres

28 mayo

El 28 de mayo de 1987 fue instituido el Día Internacional de Acción por la Salud de las Mujeres

a propuesta de la Red por la Salud de las Mujeres Latinoamericana y del Caribe, reunida en San 

José Costa Rica. 

Desde entonces, año tras año, se conmemora ese día para reafirmar y promover el derecho a la 

salud como un derecho humano de las mujeres al que deben acceder sin restricciones o 

exclusiones de ningún tipo y durante todo el ciclo de su vida. Esta fecha es motivo también, para 

enfatizar sobre las principales causas o enfermedades que afectan la salud de las mujeres, 

enfatizando aquellas relacionadas con su salud sexual y reproductiva, para focalizar acciones que 

las atiendan en casos de mujeres de escasos recursos para acceder a servicios de salud.

En México se han logrado grandes avances, pero aún falta garantizar el derecho de las mujeres a 

decidir sobre su cuerpo, sexualidad, salud reproductiva y bienestar en general. 
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