
Índice de Desarrollo Humano
El Índice de Desarrollo Humano (IDH) es un indicador creado por el Programa de las Naciones 

Unidas para el Desarrollo (PNUD), cuya finalidad es determinar el nivel de desarrollo que tienen 

los países del mundo. El IDH indaga las oportunidades y desafíos que enfrenta un país y su 

ciudadanía, a fin de asegurar un desarrollo pleno y equitativo para todas las personas. Con base 

en la media aritmética de los índices normalizados, se clasifican los países en tres grupos: Países 

con Alto desarrollo Humano; Países con Medio desarrollo Humano; y Países con Bajo desarrollo 

Humano.

El Índice de Desarrollo Humano relativo al Género (IDHRG) se centra en analizar tres indicadores 

vitales: salud, educación e ingreso. Asimismo, el IDH identifica las desigualdades que viven las 

mujeres en el país y realiza un mapeo geográfico de los rezagos más profundos; por tanto, las 

dependencias públicas y privadas, de acuerdo con sus competencias, pueden emplear estos 

datos para reducir las brechas de desigualdad e implementar medidas de cambio, especialmente 

en las tres dimensiones en que las mujeres experimentan desventajas respecto de los hombres: 

salud reproductiva, empoderamiento y participación en el mercado laboral. 
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