
Piso Pegajoso
El término es atribuible a las teorías sobre psicología y subjetividad femenina y refiere a los 

dilemas psicoemocionales que viven algunas mujeres quienes se desarrollan en espacios 

profesionales, y la presión familiar, social y de pareja les hacen creer que su lugar “natural” es el 

espacio privado de cuidado y crianza, por lo cual, llegan a sentirse inseguras sobre el despliegue 

de sus capacidades y, ante las dificultades para conciliar la vida laboral, profesional y familiar, 

optan por dejar su crecimiento laboral y profesional.

El término es de utilidad en el diseño y planeación de cualquier acción que implique un 

diagnóstico o incidencia con mujeres para impulsar su empoderamiento y la igualdad, ya que 

plantea estrategias que propicien procesos de corresponsabilidad, confianza, autodeterminación y 

potenciación de capacidades.
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