
Segregación Ocupacional
La Organización Mundial del Trabajo, explica la segregación ocupacional como una prueba de 

desigualdad, que incluye estratificación social en cuanto al poder, las cualificaciones y las 

ganancias; es decir, es la asignación de las tareas laborales estereotipadas. Esta diferenciación 

impide a las personas desarrollarse laboral o profesionalmente en actividades no atribuibles a su 

sexo/género.

Esta forma de desigualdad que afecta principalmente a las mujeres puede ser horizontal; es decir 

cuando los trabajos “para hombres” están ocupados por ellos (minería, construcción, servicios 

financieros, entre otros) y los trabajos “para mujeres”, están ocupados por ellas (servicios 

comunales y sociales, secretariales, servicios educativos, de salud y asistencia social, entre 

otros). 

También existe la segregación vertical, cuando hombres y mujeres tienden a ocupar categorías 

diferentes dentro de un mismo trabajo (cargos de dirección, coordinación de áreas, altos mandos 

y subordinados), donde ellos ocupan, por lo general, jerarquías más altas y con mejores salarios. 

Como podemos observar la segregación ocupacional por género, se traduce en exclusión social 

de las mujeres porque las ubican, en términos generales, en ocupaciones con menos 

reconocimiento social y condiciones de trabajo desfavorables.
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