
Techo de Cristal
El techo de cristal es un término acuñado desde el campo de la psicología para referirse a las 

barreras invisibles, difíciles de traspasar, que representan los límites a los que se enfrentan las 

mujeres en su carrera profesional, no por una carencia de preparación y capacidades, sino por la 

misma estructura institucional. 

Se refiere entonces a las restricciones y obstáculos que impiden a las mujeres acceder y/o 

permanecer en puestos de responsabilidad o de dirección; o en su desarrollo profesional en 

etapas como el embarazo o la crianza de hijos e hijas. 

El término es de utilidad en el diseño y planeación de acciones orientadas a eliminar la 

desigualdad y discriminación en los espacios laborales, a fin de identificar todas aquellas normas, 

prácticas o relaciones visibles o invisibles que impiden el acceso y desarrollo de las trayectorias 

de trabajo remunerado de las mujeres.
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