
Trabajo no Remunerado
El trabajo no remunerado es aquel que se realiza sin recibir algún salario o ingreso a cambio. 

Algunos ejemplos de trabajo no remunerado los podemos encontrar en funciones de cuidado, 

servicios de salud y educación, realizados por mujeres y niñas hacia familiares y miembros de la 

comunidad; el valor del trabajo que estas personas llevan a cabo es muy alto, incluso significa 

una disminución de la carga financiera para el Estado, ya que le exime del gasto dirigido al 

cuidado de niñas, niños, adolescentes, personas con discapacidad, enfermedad o edad 

avanzada. 

En promedio las mexicanas dedican 31.3 horas a la semana al trabajo doméstico y de cuidado, 

mientras los hombres dedican 11.2 horas. (SIG 2014). 

Este término también ha sido central en diversos estudios de las ciencias sociales en general y en 

especial de aquellos vinculados con la implementación de acciones de política pública con 

perspectiva de género, ya que permite hacer visible uno de los principales obstáculos de las 

mujeres para su plena participación en el ámbitos educativo, laboral o político, sino el papel que 

su trabajo en los hogares y familias tiene al hacer posible que las personas que realizan trabajo 

remunerado puedan hacerlo en mejores condiciones y el ahorro que en gasto social le representa 

a los Estados, tal como lo revelan los estudios del INEGI quienes afirman que el trabajo no 

remunerado equivale a 23% del PIB.
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