
Violencia Física
La Ley General de Acceso de las Mujeres a una vida Libre de Violencia (LGAMVLV, 2007), en su 

artículo 6, fracción II, define la violencia física como: 

“un tipo de violencia referente a cualquier acto que inflige daño no accidental, usando la 

fuerza física o algún tipo de arma u objeto que pueda provocar o no lesiones ya sean 

internas, externas o ambas”. 

Esta violencia puede presentarse en cualquier ámbito como en la pareja, familia, escuela, trabajo, 

comunidad o instituciones y puede llegar en último extremo a la muerte. Es una forma de control, 

intimidación y agresión al cuerpo de otra persona y puede hacerse a través de contacto directo 

con el cuerpo (golpes, rasguños, jalones,) o bien, mediante limitación del movimiento (atadura, 

confinamiento).

Se estima que el 35% de las mujeres de todo el mundo ha sufrido violencia física y/o sexual por 

parte de un compañero sentimental, o violencia sexual por parte de otra persona distinta a su 

compañero sentimental. Algunos estudios nacionales demuestran que hasta el 70% de las 

mujeres ha experimentado violencia física y/o sexual por parte de un compañero sentimental 

durante su vida. (ONU Mujeres, 2018) 

Según la ENDIREH 2016, en México, de los 8.4 millones de mujeres con incidentes de violencia 

física por parte de su pareja a lo largo de su relación, 3.1 millones de mujeres (35.8%) declaró 

haber padecido daños físicos a consecuencia de las agresiones recibidas.
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