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Violencia Obstétrica

La violencia obstétrica es un tipo de agresion que se genera en los servicios de salud publica o
privada y que consiste en cualquier accion u omision, por parte del personal de salud, que cause
dafio fisico o psicologico a la mujer durante el embarazo, parto y posparto. Esta violencia puede
expresarse en la falta de acceso a servicios de salud reproductiva, asi como en actos como:
tratos crueles o degradantes por parte del personal de salud; o abuso de medicalizacion, que
menoscaba la capacidad de decidir de manera libre e informada sobre los procesos
reproductivos. (GIRE, 2015).

En México, la violencia obstétrica no esta incluida en las leyes de muchos Estados, sin embargo,
la violencia obstétrica viola los derechos humanos porque afecta los derechos sexuales y
reproductivos, los derechos de igualdad, de autonomia, de no discriminacién, de salud, de
integridad, de informacion de la mujer y de derecho a la vida. Para combatirla es importante que
en las Instituciones del sector salud se realice una labor humanitaria, informada, consciente y con
perspectiva de género.

Los resultados de la Encuesta Nacional sobre la DinAmica de las Relaciones en los Hogares 2016
(ENDIREH) muestran que de las mujeres (2.9 millones) de 15 a 49 afos que tuvieron un parto o
cesarea, el 33.4% sufrid algun tipo de maltrato. De igual manera sefala que las mujeres que
tuvieron un hijo o hija entre 2011 y 2016, el 11.2% experimenté gritos o regafios durante la labor
de parto o cesérea; el 10.3% tardd en recibir la atencién porque gritaba o se quejaba mucho; a
9.9% se le ignord cuando preguntaba cosas sobre su parto o bebé; a 9.2% se le presiond para
gue aceptara un dispositivo u operacion para no tener mas hijas o hijos.
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